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Narayan Kavach is a powerful prayer dedicated to Hindu God Vishnu. Below is the Narayan Kavach Mantra Lyrics in Hindi.  

The prayer should be chanted daily in the morning. It is chanted for peace, prosperity, good health and protection. 

For Recitation Meaning & Process 

श्री नारायण कवच 

 
।।राजोवाच।। 

यया गुप्तः सहस्त्राक्षः सवाहान् ररपुसैननकान्। 

क्रीडनिव नवनननजित्य निलोक्या बुभुजे नश्रयम्।।१ 
 

भगवंस्तन्ममाख्यानह वमि नारायणात्मकम्। 

यथाssततानयनः शिून् येन गुप्तोsजयनृ्मधे।।२ 

 
 
 

राजा पररनक्षत ने पूछाः भगवन् ! देवराज इंद्र ने नजससे सुरनक्षत होकर शिुओ ंकी चतुरनिणी सेना को 

खेल-खेल में अनायास ही जीतकर निलोकी की राज लक्ष्मी का उपभोग नकया, आप उस नारायण 

कवच को सुनाइये और यह भी बतलाईये नक उन्ोनें उससे सुरनक्षत होकर रणभूनम में नकस प्रकार 

आक्रमणकारी शिुओ ंपर नवजय प्राप्त की ।।१-२ 

।।श्रीशुक उवाच।। 

वृतः पुरोनहतोस्त्वाष्ट्र ो महेन्द्रायानुपृच्छते। 

नारायणाखं्य वमािह तनदहैकमनाः शृणु।।३ 

श्रीशुकदेवजी ने कहाः परीनक्षत् ! जब देवताओ ंने नवश्वरूप को पुरोनहत बना नलया, तब देवराज इन्द्र के 

प्रश्न करने पर नवश्वरूप ने नारायण कवच का उपदेश नदया तुम एकाग्रनचत्त से उसका श्रवण करो ।।३ 

नवश्वरूप उवाचधौताङ््घनिपानणराचम्य सपनवि उदङ््घ मुखः। 

कृतस्वािकरन्यासो मन्त्राभ्ां वाग्यतः शुनचः।।४ 

 

नारायणमयं वमि संनहे्यद् भय आगते। 

नवश्वरूप ने कहा – देवराज इन्द्र ! भय का अवसर उपस्थथत होने पर नारायण कवच धारण करके 

अपने शरीर की रक्षा कर लेनी चानहए उसकी नवनध यह है नक पहले हााँथ-पैर धोकर आचमन करे, निर 

हाथ में कुश की पनविी धारण करके उत्तर मुख करके बैठ जाय इसके बाद कवच धारण पयंत और 

कुछ न बोलने का ननश्चय करके पनविता से “ॐ नमो नारायणाय” और “ॐ नमो भगवते वासुदेवाय

” इन मंिो ंके द्वारा हृदयानद अिन्यास तथा अङ््घगुष्ठानद करन्यास करे पहले “ॐ नमो नारायणाय” 

इस अष्ट्ाक्षर मन्त्र के ॐ आनद आठ अक्षरो ंका क्रमशः पैरो,ं घुटनो,ं जााँघो,ं पेट, हृदय, वक्षःथथल, मुख 
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पादयोजािनुनोरूवोरूदरे हृद्यथोरनस।।५ 
 

मुखे नशरस्यानुपूर्व्ािदोकंारादीनन नवन्यसेत्। 

ॐ नमो नारायणायेनत नवपयियमथानप वा।।६ 

और नसर में न्यास करे अथवा पूवोक्त मन्त्र के यकार से लेकर ॐ कार तक आठ अक्षरो ंका नसर से 

आरम्भ कर उन्ी ंआठ अिो ंमें नवपररत क्रम से न्यास करे ।।४-६ 

 

करन्यासं ततः कुयािद् द्वादशाक्षरनवद्यया। 

प्रणवानदयकारन्तमङ््घगुल्यङ््घगुष्ठपविसु।।७ 

तदनन्तर “ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” इस द्वादशाक्षर -मन्त्र के ॐ आनद बारह अक्षरो ंका दायी ं

तजिनी से बााँयी ंतजिनी तक दोनो ंहााँथ की आठ अाँगुनलयो ंऔर दोनो ंअाँगुठो ंकी दो-दो गाठो ंमें न्यास 

करे।।७ 

न्यसेद् हृदय ओङ्कारं नवकारमनु मूधिनन। 

षकारं तु भु्रवोमिधे्य णकारं नशखया नदशेत्।।८ 

 

वेकारं नेियोयुिञ्ज्यािकारं सविसस्िषु। 

मकारमस्त्रमुनिश्य मन्त्रमूनतिभिवेद् बुधः।।९ 
 

सनवसगं िडनं्त तत् सविनदकु्ष नवनननदिशेत्। 

ॐ नवष्णवे नम इनत ।।१० 

निर “ॐ नवष्णवे नमः” इस मन्त्र के पहले के पहले अक्षर ‘ॐ’ का हृदय में, ‘नव’ का ब्रह्मरन्ध्र , में 

‘ष’ का भौहो ंके बीच में, ‘ण’ का चोटी में, ‘वे’ का दोनो ंनेिो ंऔर ‘न’ का शरीर की सब गााँठो ंमें 

न्यास करे तदनन्तर ‘ॐ मः अस्त्राय िट्’ कहकर नदग्बि करे इस प्रकर न्यास करने से इस नवनध 

को जानने वाला पुरूष मन्त्रमय हो जाता है ।।८-१० 

आत्मानं परमं ध्यायेद धे्ययं षट्शस्क्तनभयुितम्। 

नवद्यातेजस्तपोमूनतिनममं मन्त्रमुदाहरेत ।।११ 

इसके बाद समग्र ऐश्वयि, धमि, यश, लक्ष्मी, ज्ञान और वैराग्य से पररपूणि इष्ट्देव भगवान् का ध्यान करे 

और अपने को भी तद् रूप ही नचन्तन करे तत्पश्चात् नवद्या, तेज, और तपः स्वरूप इस कवच का पाठ 

करे ।।११ 

ॐ हररनविदध्यान्मम सविरक्षां न्यस्ताङ््घनिपद्मः पतगेन्द्रपृषे्ठ। 

दराररचमािनसगदेषुचापाशान् दधानोsष्ट्गुणोsष्ट्बाहः ।।१२ 

भगवान् श्रीहरर गरूड़जी के पीठ पर अपने चरणकमल रखे हए हैं, अनणमा आनद आठो ंनसस्ियााँ 

उनकी सेवा कर रही हैं आठ हााँथो ंमें शंख, चक्र, ढाल, तलवार, गदा, बाण, धनुष, और पाश (िंदा) 

धारण नकए हए हैं वे ही ओकंार स्वरूप प्रभु सब प्रकार से सब ओर से मेरी रक्षा करें ।।१२ 

जलेषु मां रक्षतु मत्स्यमूनतियािदोगणेभ्ो वरूणस्य पाशात्। मत्स्यमूनति भगवान् जल के भीतर जलजंतुओं से और वरूण के पाश से मेरी रक्षा करें  माया से ब्रह्मचारी 

रूप धारण करने वाले वामन भगवान् थथल पर और नवश्वरूप श्री निनवक्रमभगवान् आकाश में मेरी 

रक्षा करें  13 
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थथलेषु मायावटुवामनोsर्व्ात् निनवक्रमः खेऽवतु नवश्वरूपः 

।।१३ 

दुगेष्वटर्व्ानजमुखानदषु प्रभुः पायािृनसंहोऽसुरयुथपाररः। 

नवमुञ्चतो यस्य महाट्टहासं नदशो नवनेदुन्यिपतंश्च गभािः ।।१४ 

नजनके घोर अट्टहास करने पर सब नदशाएाँ  गूाँज उठी थी ंऔर गभिवती दैत्यपनियो ंके गभि नगर गये थे, वे 

दैत्ययुथपनतयो ंके शिु भगवान् नृनसंह नकले, जंगल, रणभूनम आनद नवकट थथानो ंमें मेरी रक्षा करें  ।।१४ 

रक्षत्वसौ माध्वनन यज्ञकल्पः स्वदंष्ट्र योिीतधरो वराहः। 

रामोऽनद्रकूटेष्वथ नवप्रवासे सलक्ष्मणोsर्व्ाद् 

भरताग्रजोsस्मान् ।।१५ 

अपनी दाढो ंपर पृथ्वी को उठा लेने वाले यज्ञमूनति वराह भगवान् मागि में, परशुराम जी पवितो ंके नशखरो ं

और लक्ष्मणजी के सनहत भरत के बडे़ भाई भगावन् रामचंद्र प्रवास के समय मेरी रक्षा करें  ।।१५ 

मामुग्रधमािदस्खलात् प्रमादािारायणः पातु नरश्च हासात्। 

दत्तस्त्वयोगादथ योगनाथः पायाद् गुणेशः कनपलः कमिबिात् 

।।१६ 

भगवान् नारायण मारण – मोहन आनद भयंकर अनभचारो ंऔर सब प्रकार के प्रमादो ंसे मेरी रक्षा करें  

ऋनषशे्रष्ठ नर गवि से, योगेश्वर भगवान् दत्तािेय योग के नवघ्ो ंसे और निगुणानधपनत भगवान् कनपल 

कमिबिन से मेरी रक्षा करें  ।।१६ 

सनतु्कमारो वतु कामदेवाियशीषाि मां पनथ देवहेलनात्। 

देवनषिवयिः पुरूषाचिनान्तरात् कूमो हररमां ननरयादशेषात् 

।।१७ 

परमनषि सनतु्कमार कामदेव से, हयग्रीव भगवान् मागि में चलते समय देवमूनतियो ंको नमस्कार आनद न 

करने के अपराध से, देवनषि नारद सेवापराधो ंसे और भगवान् कच्छप सब प्रकार के नरको ंसे मेरी रक्षा 

करें  ।।१७ 

धन्वन्तररभिगवान् पात्वपथ्याद् द्वन्द्द्वाद् भयादृषभो 

नननजितात्मा। 

यज्ञश्च लोकादवताज्जनान्ताद् बलो गणात् क्रोधवशादहीन्द्रः 

।।१८ 

भगवान् धन्वन्तरर कुपथ्य से, नजतेन्द्र भगवान् ऋषभदेव सुख-दुःख आनद भयदायक द्वन्द्द्वो ंसे, यज्ञ 

भगवान् लोकापवाद से, बलरामजी मनुष्यकृत कष्ट्ो ंसे और श्रीशेषजी क्रोधवशनामक सपों के गणो ंसे 

मेरी रक्षा करें  ।।१८ 

दै्वपायनो भगवानप्रबोधाद् बुिसु्त पाखण्डगणात् प्रमादात्। 

कस्कः कले कालमलात् प्रपातु धमािवनायोरूकृतावतारः 

।।१९ 

भगवान् श्रीकृष्णदे्वपायन र्व्ासजी अज्ञान से तथा बुिदेव पाखस्ण्डयो ंसे और प्रमाद से मेरी रक्षा करें  

धमि-रक्षा करने वाले महान अवतार धारण करने वाले भगवान् कस्क पाप-बहल कनलकाल के दोषो ंसे 

मेरी रक्षा करें  ।।१९ 
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मां केशवो गदया प्रातरर्व्ाद् गोनवन्द आसिवमात्तवेणुः। 

नारायण प्राह्ण उदात्तशस्क्तमिध्यस्न्दने नवषु्णररीन्द्रपानणः ।।२० 

प्रातःकाल भगवान् केशव अपनी गदा लेकर, कुछ नदन चढ जाने पर भगवान् गोनवन्द अपनी बांसुरी 

लेकर, दोपहर के पहले भगवान् नारायण अपनी तीक्ष्ण शस्क्त लेकर और दोपहर को भगवान् नवषु्ण 

चक्रराज सुदशिन लेकर मेरी रक्षा करें  ।।२० 

देवोsपराहे्ण मधुहोग्रधन्वा सायं निधामावतु माधवो माम्। 

दोषे हृषीकेश उताधिरािे ननशीथ एकोsवतु पद्मनाभः ।।२१ 

तीसरे पहर में भगवान् मधुसूदन अपना प्रचण्ड धनुष लेकर मेरी रक्षा करें  सांयकाल में ब्रह्मा आनद 

निमूनतिधारी माधव, सूयािस्त के बाद हृनषकेश, अधिरानि के पूवि तथा अधि रानि के समय अकेले भगवान् 

पद्मनाभ मेरी रक्षा करें  ।।२१ 

श्रीवत्सधामापरराि ईशः प्रतू्यष ईशोऽनसधरो जनादिनः। 

दामोदरोऽर्व्ादनुसनं्ध्य प्रभाते नवशे्वश्वरो भगवान् कालमूनतिः 

।।२२ 

रानि के नपछले प्रहर में श्रीवत्सलाञ्छन श्रीहरर, उषाकाल में खड्गधारी भगवान् जनादिन, सूयोदय से 

पूवि श्रीदामोदर और समू्पणि सन्ध्याओ ंमें कालमूनति भगवान् नवशे्वश्वर मेरी रक्षा करें  ।।२२ 

चकं्र युगान्तानलनतग्मनेनम भ्रमत् समन्ताद् भगवत्प्रयुक्तम्। 

दन्दस्ि दन्दग्ध्यररसैन्यमासु ककं्ष यथा वातसखो हताशः 

।।२३ 

सुदशिन ! आपका आकार चक्र ( रथ के पनहये ) की तरह है आपके नकनारे का भाग प्रलयकालीन अनि 

के समान अत्यन्त तीव्र है। आप भगवान् की पे्ररणा से सब ओर घूमते रहते हैं जैसे आग वायु की 

सहायता से सूखे घास-िूस को जला डालती है, वैसे ही आप हमारी शिुसेना को शीि से शीि जला 

दीनजये, जला दीनजये ।।२३ 

गदेऽशननस्पशिननवसु्फनलिे ननस्िस्ि 

ननस्िण्ढ्यनजतनप्रयानस। 

कूष्माण्डवैनायकयक्षरक्षोभूतग्रहांशू्चणिय चूणियारीन् ।।२४ 

कौमुद की गदा ! आपसे छूटने वाली नचनगाररयो ंका स्पशि वज्र के समान असह्य है आप भगवान् 

अनजत की नप्रया हैं और मैं उनका सेवक हाँ इसनलए आप कूष्माण्ड, नवनायक, यक्ष, राक्षस, भूत और 

पे्रतानद ग्रहो ंको अभी कुचल डानलये, कुचल डानलये तथा मेरे शिुओ ंको चूर – चूर कर नदनजये ।।२४ 

तं्व यातुधानप्रमथपे्रतमातृनपशाचनवप्रग्रहघोरदृष्ट्ीन्। 

दरेन्द्र नवद्रावय कृष्णपूररतो भीमस्वनोऽरेहृिदयानन कम्पयन् 

।।२५ 

शङ््घखशे्रष्ठ ! आप भगवान् श्रीकृष्ण के िूाँ कने से भयंकर शब्द करके मेरे शिुओ ंका नदल दहला 

दीनजये एवं यातुधान, प्रमथ, पे्रत, मातृका, नपशाच तथा ब्रह्मराक्षस आनद भयावने प्रानणयो ंको यहााँ से 

तुरन्त भगा दीनजये ।।२५ 

तं्व नतग्मधारानसवराररसैन्यमीशप्रयुक्तो मम नछस्ि नछस्ि। 

चमिञ्छतचन्द्र छादय नद्वषामघोनां हर पापचकु्षषाम् २६ 

भगवान् की शे्रष्ठ तलवार ! आपकी धार बहत तीक्ष्ण है आप भगवान् की पे्ररणा से मेरे शिुओ ंको नछि-

नभि कर नदनजये। भगवान् की प्यारी ढाल ! आपमें सैकड़ो ंचन्द्राकार मण्डल हैं आप पापदृनष्ट् पापात्मा 

शिुओ ंकी आाँखे बन्द कर नदनजये और उन्ें सदा के नलये अिा बना दीनजये ।।२६ 

यिो भयं ग्रहेभ्ो भूत् केतुभ्ो नृभ् एव च। 

सरीसृपेभ्ो दंनष्ट्रभ्ो भूतेभ्ोऽंहोभ् एव वा ।।२७ 

सूयि आनद ग्रह, धूमकेतु (पुच्छल तारे ) आनद केतु, दुष्ट् मनुष्य, सपािनद रेंगने वाले जनु्त, दाढोवंाले नहंसक 

पशु, भूत-पे्रत आनद तथा पापी प्रानणयो ंसे हमें जो-जो भय हो और जो हमारे मिल के नवरोधी हो ं– वे 

सभी भगावान् के नाम, रूप तथा आयुधो ंका कीतिन करने से तत्काल नष्ट् हो जायें ।।२७-२८ 
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सवािणे्यतानन भगिामरूपास्त्रकीतिनात्। 

प्रयानु्त संक्षयं सद्यो ये नः शे्रयः प्रतीपकाः ।।२८ 

गरूड़ो भगवान् स्तोिस्तोभश्छन्दोमयः प्रभुः। 

रक्षत्वशेषकृच्छरेभ्ो नवष्वके्सनः स्वनामनभः ।।२९ 

बृहद्, रथन्तर आनद सामवेदीय स्तोिो ंसे नजनकी सु्तनत की जाती है, वे वेदमूनति भगवान् गरूड़ और 

नवष्वके्सनजी अपने नामोच्चारण के प्रभाव से हमें सब प्रकार की नवपनत्तयो ंसे बचायें।।२९ 

सवािपद्भ्यो हरेनािमरूपयानायुधानन नः। 

बुस्िस्न्द्रयमनः प्राणान् पानु्त पाषिदभूषणाः ।।३० 

श्रीहरर के नाम, रूप, वाहन, आयुध और शे्रष्ठ पाषिद हमारी बुस्ि , इस्न्द्रय , मन और प्राणो ंको 

सब प्रकार की आपनत्तयो ंसे बचायें ।।३० 

यथा नह भगवानेव वसु्ततः सद्सच्च यत्। 

सत्यनानेन नः सवे यानु्त नाशमुपाद्रवाः ।।३१ 

नजतना भी कायि अथवा कारण रूप जगत है, वह वास्तव में भगवान् ही है इस सत्य के प्रभाव 

से हमारे सारे उपद्रव नष्ट् हो जायें ।।३१ 

यथैकात्म्यानुभावानां नवकल्परनहतः स्वयम्। 

भूषणायुिनलिाख्या धते्त शक्तीः स्वमायया ।।३२ 

तेनैव सत्यमानेन सविज्ञो भगवान् हररः। 

पातु सववः स्वरूपैनिः सदा सविि सविगः ।।३३ 

जो लोग ब्रह्म और आत्मा की एकता का अनुभव कर चुके हैं, उनकी दृनष्ट् में भगवान् का 

स्वरूप समस्त नवकल्पो ंसे रनहत है-भेदो ंसे रनहत हैं निर भी वे अपनी माया शस्क्त के द्वारा 

भूषण, आयुध और रूप नामक शस्क्तयो ंको धारण करते हैं यह बात नननश्चत रूप से सत्य है 

इस कारण सविज्ञ, सविर्व्ापक भगवान् श्रीहरर सदा -सविि सब स्वरूपो ंसे हमारी रक्षा करें  

।।३२-३३ 

नवनदकु्ष नदकू्षध्विमधः समन्तादन्तबिनहभिगवान् नारनसंहः। 

प्रहापयाँल्लोकभयं स्वनेन ग्रस्तसमस्ततेजाः ।।३४ 

जो अपने भयंकर अट्टहास से सब लोगो ंके भय को भगा देते हैं और अपने तेज से सबका तेज 

ग्रस लेते हैं, वे भगवान् नृनसंह नदशा -नवनदशा में, नीचे -ऊपर, बाहर-भीतर – सब ओर से 

हमारी रक्षा करें  ।।३४ 

मघवनिदमाख्यातं वमि नारयणात्मकम्। 

नवजेष्यस्यञ्जसा येन दंनशतोऽसुरयूथपान् ।।३५ 

देवराज इन्द्र ! मैने तुम्हें यह नारायण कवच सुना नदया है इस कवच से तुम अपने को सुरनक्षत 

कर लो बस, निर तुम अनायास ही सब दैत्य – यूथपनतयो ंको जीत कर लोगे ।।३५ 

एतद् धारयमाणसु्त यं यं पश्यनत चकु्षषा। 

पदा वा संसृ्पशेत् सद्यः साध्वसात् स नवमुच्यते ।।३६ 

इस नारायण कवच को धारण करने वाला पुरूष नजसको भी अपने नेिो ंसे देख लेता है 

अथवा पैर से छू देता है, तत्काल समस्त भयो ंसे से मुक्त हो जाता है 36 

न कुतनश्चत भयं तस्य नवद्यां धारयतो भवेत्। 

राजदसु्यग्रहानदभ्ो र्व्ािानदभ्श्च कनहिनचत् ।।३७ 

जो इस वैष्णवी नवद्या को धारण कर लेता है, उसे राजा, डाकू, पे्रत, नपशाच आनद और बाघ 

आनद नहंसक जीवो ंसे कभी नकसी प्रकार का भय नही ंहोता ।।३७ 
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इमां नवद्यां पुरा कनश्चत् कौनशको धारयन् नद्वजः। 

योगधारणया स्वािं जहौ स मरूधन्वनन ।।३८ 

देवराज! प्राचीनकाल की बात है, एक कौनशक गोिी ब्राह्मण ने इस नवद्या को धारण करके 

योगधारणा से अपना शरीर मरूभूनम में त्याग नदया ।।३८ 

तस्योपरर नवमानेन गिविपनतरेकदा। 

ययौ नचिरथः स्त्रीनभिवृतो यि नद्वजक्षयः ।।३९ 

जहााँ उस ब्राह्मण का शरीर पड़ा था, उसके उपर से एक नदन गिविराज नचिरथ अपनी स्स्त्रयो ं

के साथ नवमान पर बैठ कर ननकले ।।३९ 

गगनान्न्यपतत् सद्यः सनवमानो ह्यवाक् नशराः। 

स वालस्खल्यवचनादथथीन्यादाय नवस्स्मतः। 

प्रास्य प्राचीसरस्वत्यां स्नात्वा धाम स्वमन्वगात् ।।४० 

वहााँ आते ही वे नीचे की ओर नसर नकये नवमान सनहत आकाश से पृथ्वी पर नगर पडे़ इस 

घटना से उनके आश्चयि की सीमा न रही जब उन्ें बालस्खल्य मुननयो ंने बतलाया नक यह 

नारायण कवच धारण करने का प्रभाव है, तब उन्ोनें उस ब्राह्मण देव की हनियो ंको ले 

जाकर पूविवानहनी सरस्वती नदी में प्रवानहत कर नदया और निर स्नान करके वे अपने लोक 

को चले गये ।।४० 

।।श्रीशुक उवाच।। 

य इदं शृणुयात् काले यो धारयनत चादृतः। 

तं नमस्यस्न्त भूतानन मुच्यते सवितो भयात् ।।४१ 

श्रीशुकदेवजी कहते हैं – पररनक्षत् जो पुरूष इस नारायण कवच को समय पर सुनता है और 

जो आदर पूविक इसे धारण करता है, उसके सामने सभी प्राणी आदर से झुक जाते हैं और 

वह सब प्रकार के भयो ंसे मुक्त हो जाता है ।।४१ 

 

एतां नवद्यामनधगतो नवश्वरूपाच्छतक्रतुः। 

िैलोक्यलक्ष्मी ंबुभुजे नवनननजित्यऽमृधेसुरान् ।।४२ 

परीनक्षत् ! शतक्रतु इन्द्र ने आचायि नवश्वरूपजी से यह वैष्णवी नवद्या प्राप्त करके रणभूनम में 

असुरो ंको जीत नलया और वे िैलोक्यलक्ष्मी का उपभोग करने लगे 42 

।।इनत श्रीनारायणकवचं समू्पणिम्।। 

( श्रीमद्भागवत स्कि 6 , अ। 8 ) 
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