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श्री गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र 

श्रीमद्भागवतान्तगगत 

गजेन्द्र कृत भगवान का स्तवन 

श्री शुक उवाच – श्री शुकदेव जी ने कहा 

एवं व्यवसितो बुद्ध्या िमाधाय मनो हृसद । 

जजाप परमं जापं्य प्राग्जन्मन्यनुसशसक्षतम ॥१॥ 

बुद्धि के द्वारा पिछले अध्याय में वपणगत रीपत से पनश्चय करके तथा मन को हृदय देश में द्धथथर करके वह गजराज अिने िूवग जन्म में 

सीखकर कण्ठथथ पकये हुए सवगशे्रष्ठ एवं बार बार दोहराने योग्य पनम्नपलद्धखत स्तोत्र का मन ही मन िाठ करने लगा ॥१॥ 

गजेन्द्र उवाच गजराज ने (मन ही मन) कहा – 

ऊं नमो भगवते तसै्म यत एतच्चिदात्मकम । 

पुरुषायासदबीजाय परेशायासभधीमसह ॥2॥ 

पजनके प्रवेश करने िर (पजनकी चेतना को िाकर) ये जड शरीर और मन आपद भी चेतन बन जाते हैं (चेतन की भांपत व्यवहार करने 

लगते हैं), ‘ओम’ शब्द के द्वारा लपित तथा समू्पणग शरीर में प्रकृपत एवं िुरुष रूि से प्रपवष्ट हुए उन सवग समथग िरमे्वरर को हम मन ही 

मन नमन करते हैं ॥२॥ 

यच्चस्मसिदं यतशे्चदं येनेदं य इदं स्वयं । 

योस्मात्परस्माि परसं्त प्रपदे्य स्वयमु्भवम ॥३॥ 

पजनके सहारे यह पव्वर पिका है, पजनसे यह पनकला है , पजन्होने इसकी रचना की है और जो स्वयं ही इसके रूि में प्रकि हैं – पिर 

भी जो इस दृश्य जगत से एवं इसकी कारणभूता प्रकृपत से सवगथा िरे (पवलिण ) एवं शे्रष्ठ हैं – उन अिने आि – पबना पकसी कारण के 

– बने हुए भगवान की मैं शरण लेता हं ॥३॥ 

यः स्वात्मनीदं सनजमाययासपितं 

क्कसचसिभातं क्क च तसिरोसहतम । 

असवद्धदृक िाकु्ष्यभयं तदीक्षते 

ि आत्ममूलोवतु मां परात्परः ॥४॥ 

अिने संकल्प शद्धि के द्वार अिने ही स्वरूि में रचे हुए और इसीपलये सृपष्टकाल में प्रकि और प्रलयकाल में उसी प्रकार अप्रकि 

रहने वाले इस शास्त्र प्रपसि कायग कारण रूि जगत को जो अकुद्धण्ठत दृपष्ट होने के कारण सािी रूि से देखते रहते हैं उनसे पलप्त 

नही होते, वे चिु आपद प्रकाशको ंके भी िरम प्रकाशक प्रभु मेरी रिा करें  ॥४॥ 
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कालेन पंचत्वसमतेषु कृत्स्नशो 

लोकेषु पालेषु च िवि हेतुषु । 

तमस्तदाsssिीद गहनं गभीरं 

यस्तस्य पारेsसभसवराजते सवभुः ॥५॥ 

समय के प्रवाह से समू्पणग लोको ंके एवं ब्रह्मापद लोकिालो ंके िंचभूत में प्रवेश कर जाने िर तथा िंचभूतो ंसे लेकर महवपरिय त समू्पणग 

कारणो ंके उनकी िरमकरुणारूि प्रकृपत में लीन हो जाने िर उस समय दुरे्ज्ञय तथा अिार अंधकाररूि प्रकृपत ही बच रही थी। उस 

अंधकार के िरे अिने िरम धाम में जो सवगव्यािक भगवान सब ओर प्रकापशत रहते हैं वे प्रभु मेरी रिा करें  ॥५॥ 

न यस्य देवा ऋषयः पदं सवदु- 

जिनु्ः पुनः कोsहिसत गनु्मीररतुम । 

यथा नटस्याकृसतसभसविचेष्टतो 

दुरत्ययानुक्रमणः ि मावतु ॥६॥ 

पभन्न पभन्न रूिो ंमें नाट्य करने वाले अपभनेता के वास्तपवक स्वरूि को पजस प्रकार साधारण दशगक नही जान िाते , उसी प्रकार सत्त्व 

प्रधान देवता तथा ऋपष भी पजनके स्वरूि को नही जानते , पिर दूसरा साधारण जीव तो कौन जान अथवा वणगन कर सकता है – वे 

दुगगम चररत्र वाले प्रभु मेरी रिा करें  ॥६॥ 

सददृक्षवो यस्य पदं िुमंगलम 

सवमुक्त िंगा मुनयः िुिाधवः । 

चरन्त्यलोकव्रतमव्रणं वने 

भूतत्मभूता िुहृदः ि मे गसतः ॥७॥ 

आसद्धि से सवगदा छूिे हुए , समू्पणग प्रापणयो ंमें आत्मबुद्धि रखने वाले , सबके अकारण पहतू एवं अपतशय साधु स्वभाव मुपनगण 

पजनके िरम मंगलमय स्वरूि का सािात्कार करने की इच्छा से वन में रह कर अखण्ड ब्रह्मचायग आपद अलौपकक व्रतो ंका िालन 

करते हैं , वे प्रभु ही मेरी गपत हैं ॥७॥ 

न सवद्यते यस्य न जन्म कमि वा 

न नाम रूपे गुणदोष एव वा । 

तथासप लोकाप्ययाम्भवाय यः 

स्वमायया तानु्यलाकमृच्छसत ॥८॥ 

पजनका हमारी तरह कमगवश ना तो जन्म होता है और न पजनके द्वारा अहंकार पे्रररत कमग ही होते हैं, पजनके पनगुगण स्वरूि का न तो 
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कोई नाम है न रूि ही, पिर भी समयानुसार जगत की सृपष्ट एवं प्रलय (संहार) के पलये से्वच्छा से जन्म आपद को स्वीकार करते हैं 

॥८॥ 

तसै्म नमः परेशाय ब्राह्मणेsनन्शक्तये । 

अरूपायोरुरूपाय नम आश्चयि कमिणे ॥९॥ 

उन अन्नतशद्धि संिन्न िरं ब्रह्म िरमे्वरर को नमस्कार है । उन प्राकृत आकाररपहत एवं अनेको आकारवाले अद्भुतकमाग भगवान को 

बारंबार नमस्कार है ॥९॥ 

नम आत्म प्रदीपाय िासक्षणे परमात्मने । 

नमो सगरां सवदूराय मनिशे्चतिामसप ॥१०॥ 

स्वयं प्रकाश एवं सबके सािी िरमात्मा को नमस्कार है । उन प्रभु को जो नम, वाणी एवं पचत्तवृपत्तयो ंसे भी सवगथा िरे हैं, बार बार 

नमस्कार है ॥१०॥ 

िते्त्वन प्रसतलभ्याय नैष्करे्म्यण सवपसश्चता । 

नमः केवल्यनाथाय सनवािणिुखिंसवदे ॥११॥ 

पववेकी िुरुष के द्वारा सत्त्वगुणपवपशष्ट पनवृपत्तधमग के आचरण से प्राप्त होने योग्य, मोि सुख की अनुभूपत रूि प्रभु को नमस्कार है 

॥११॥ 

नमः शान्ाय घोराय मूढाय गुण धसमिणे । 

सनसविशेषाय िार्म्याय नमो ज्ञानघनाय च ॥१२॥ 

सत्त्वगुण को स्वीकार करके शान्त , रजोगुण को स्वीकर करके घोर एवं तमोगुण को स्वीकार करके मूढ से प्रतीत होने वाले, भेद 

रपहत, अतएव सदा समभाव से द्धथथत र्ज्ञानघन प्रभु को नमस्कार है ॥१२॥ 

के्षत्रज्ञाय नमसु्तभं्य िवािध्यक्षाय िासक्षणे । 

पुरुषायात्ममूलय मूलप्रकृतये नमः ॥१३॥ 

शरीर इन्द्रीय आपद के समुदाय रूि समू्पणग पिण्डो ंके र्ज्ञाता, सबके स्वामी एवं सािी रूि आिको नमस्कार है । सबके अन्तयागमी , 

प्रकृपत के भी िरम कारण, पकनु्त स्वयं कारण रपहत प्रभु को नमस्कार है ॥१३॥ 

िवेच्चन्द्रयगुणद्रष्टर े िविप्रत्ययहेतवे । 

अिताच्छाययोक्ताय िदाभािय ते नमः ॥१४॥ 

समू्पणग इद्धन्द्रयो ंएवं उनके पवषयो ंके र्ज्ञाता, समस्त प्रतीपतयो ंके कारण रूि, समू्पणग जड-प्रिंच एवं सबकी मूलभूता अपव्ा के द्वारा 

सूपचत होने वाले तथा समू्पणग पवषयो ंमें अपव्ारूि से भासने वाले आिको नमस्कार है ॥१४॥ 

नमो नमसे्त च्चखल कारणाय 
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सनष्कारणायद्भुत कारणाय । 

िवािगमान्मायमहाणिवाय 

नमोपवगािय परायणाय ॥१५॥ 

सबके कारण पकंतु स्वयं कारण रपहत तथा कारण होने िर भी िररणाम रपहत होने के कारण, अन्य कारणो ंसे पवलिण कारण 

आिको बारम्बार नमस्कार है । समू्पणग वेदो ंएवं शास्त्रो ंके िरम तात्पयग , मोिरूि एवं शे्रष्ठ िुरुषो ंकी िरम गपत भगवान को नमस्कार 

है ॥१५॥ ॥ 

गुणारसणच्छि सचदूष्मपाय 

तत्क्षोभसवसू्फसजित मान्साय । 

नैष्कर्म्यिभावेन सववसजितागम- 

स्वयंप्रकाशाय नमस्करोसम ॥१६॥ 

जो पत्रगुणरूि काष्ठो ंमें पछिे हुए र्ज्ञानरूि अपि हैं, उि गुणो ंमें हलचल होने िर पजनके मन में सृपष्ट रचने की बाह्य वृपत्त जागृत हो 

उठती है तथा आत्म तत्त्व की भावना के द्वारा पवपध पनषेध रूि शास्त्र से ऊिर उठे हुए र्ज्ञानी महात्माओ ंमें जो स्वयं प्रकापशत हो रहे हैं 

उन प्रभु को मैं नमस्कार करता हूँ ॥१६॥ 

मादृक्प्रपिपशुपाशसवमोक्षणाय 

मुक्ताय भूररकरुणाय नमोsलयाय । 

स्वांशेन िवितनुभृन्मनसि प्रतीत- 

प्रत्यग्ददृशे भगवते बृहते नमसे्त ॥१७॥ 

मुझ जैसे शरणागत िशुतुल्य (अपव्ाग्रस्त) जीवो ंकी अपव्ारूि िाूँसी को सदा के पलये िूणगरूि से काि देने वाले अत्यापधक दयालू 

एवं दया करने में कभी आलस्य ना करने वाले पनत्यमुि प्रभु को नमस्कार है । अिने अंश से संिूणग जीवो ंके मन में अन्तयागमी रूि से 

प्रकि रहने वाले सवग पनयन्ता अनन्त िरमात्मा आि को नमस्कार है ॥१७॥ 

आत्मात्मजाप्तगृहसविजनेषु िकै्त- 

दुिष्प्रापणाय गुणिंगसववसजिताय । 

मुक्तात्मसभः स्वहृदये पररभासवताय 

ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥१८॥ 

शरीर, िुत्र, पमत्र, घर, संिंत्ती एवं कुिंुपबयो ंमें आसि लोगो ंके द्वारा कपठनता से प्राप्त होने वाले तथा मुि िुरुषो ंके द्वारा अिने हृदय 

में पनरन्तर पचद्धन्तत र्ज्ञानस्वरूि , सवगसमथग भगवान को नमस्कार है ॥१८॥ 
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यं धमिकामाथिसवमुच्चक्तकामा 

भजन् इष्टां गसतमापु्नवच्चन् । 

सकं त्वासशषो रात्यसप देहमव्ययं 

करोतु मेदभ्रदयो सवमोक्षणम ॥१९॥ 

पजने्ह धमग, अपभलापषत भोग, धन तथा मोि की कामना से भजने वाले लोग अिनी मनचाही गपत िा लेते हैं अपितु जो उने्ह अन्य प्रकार 

के अयापचत भोग एवं अपवनाशी िाषगद शरीर भी देते हैं वे अपतशय दयालु प्रभु मुझे इस पवित्ती से सदा के पलये उबार लें ॥१९॥ 

एकाच्चन्नो यस्य न कंचनाथि 

वांछच्चन् ये वै भगवत्प्रपिाः । 

अत्यद्भुतं तिररतं िुमंगलं 

गायन् आनन्न्द िमुद्रमग्ाः ॥२०॥ 

पजनके अनन्य भि -जो वसु्ततः एकमात्र उन भगवान के ही शरण है-धमग , अथग आपद पकसी भी िदाथग को नही चाह्ते, अपितु उन्ही 

के िरम मंगलमय एवं अत्यन्त पवलिण चररत्रो ंका गान करते हुए आनन्द के समुद्र में गोते लगाते रहते हैं ॥२०॥ 

तमक्षरं ब्रह्म परं परेश- 

मव्यक्तमाध्याच्चत्मकयोगगर्म्यम । 

अतीच्चन्द्रयं िूक्षमसमवासतदूर- 

मनन्मादं्य पररपूणिमीडे ॥२१॥ 

उन अपवनाशी, सवगव्यािक, सवगशे्रष्ठ, ब्रह्मापद के भी पनयामक, अभिो ंके पलये प्रकि होने िर भी भद्धियोग द्वारा प्राप्त करने योग्य, 

अत्यन्त पनकि होने िर भी माया के आवरण के कारण अत्यन्त दूर प्रतीत होने वाले , इद्धन्द्रयो ंके द्वारा अगम्य तथा अत्यन्त दुपवगरे्ज्ञय, 

अन्तरपहत पकंतु सबके आपदकारण एवं सब ओर से िररिूणग उन भगवान की मैं सु्तपत करता हूँ ॥२१॥ 

यस्य ब्रह्मादयो देवा वेदा लोकाश्चराचराः । 

नामरूपसवभेदेन फल्ग्वग्दव्या च कलया कृताः ॥२२॥ 

ब्रह्मापद समस्त देवता, चारो ंवेद तथा संिूणग चराचर जीव नाम और आकृपत भेद से पजनके अत्यन्त िुद्र अंश के द्वारा रचे गये हैं ॥२२॥ 

यथासचिषोगे्ः िसवतुगिभस्तयो 

सनयािच्चन् िंयान्त्यिकृत स्वरोसचषः । 
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तथा यतोयं गुणिंप्रवाहो 

बुच्चद्धमिनः खासन शरीरिगािः ॥२३॥ 

पजस प्रकार प्रज्ज्वपलत अपि से लििें तथा सूयग से पकरणें बार बार पनकलती है और िुनः अिने कारण मे लीन हो जाती है उसी प्रकार 

बुद्धि, मन, इद्धन्द्रयाूँ और नाना योपनयो ंके शरीर – यह गुणमय प्रिंच पजन स्वयंप्रकाश िरमात्मा से प्रकि होता है और िुनः उन्ही में 

लीन हो जात है ॥२३॥ 

ि वै न देवािुरमत्यिसतयंग 

न स्त्री न षण्डो न पुमान न जनु्ः । 

नायं गुणः कमि न िि चािन 

सनषेधशेषो जयतादशेषः ॥२४॥ 

वे भगवान न तो देवता हैं न असुर, न मनुष्य हैं न पतयगक (मनुष्य से नीची – िशु , ििी आपद पकसी) योपन के प्राणी है । न वे स्त्री हैं न 

िुरुष और निंुसक ही हैं । न वे ऐसे कोई जीव हैं, पजनका इन तीनो ंही शे्रपणयो ंमें समावेश हो सके । न वे गुण हैं न कमग, न कायग हैं  न 

तो कारण ही । सबका पनषेध हो जाने िर जो कुछ बच रहता है, वही उनका स्वरूि है और वे ही सब कुछ है । ऐसे भगवान मेरे 

उिार के पलये आपवभूगत हो ं॥२४॥ 

सजजीसवषे नाहसमहामुया सक- 

मन्बिसहश्चावृतयेभयोन्या । 

इच्छासम कालेन न यस्य सवप्लव- 

स्तस्यात्मलोकावरणस्य मोक्षम ॥२५॥ 

मैं इस ग्राह के चंगुल से छूि कर जीपवत नही रहना चाहता; क्ोपंक भीतर और बाहर – सब ओर से अर्ज्ञान से ढके हुए इस हाथी के 

शरीर से मुझे क्ा लेना है । मैं तो आत्मा के प्रकाश को ढक देने वाले उस अर्ज्ञान की पनवृपत्त चाहता हूँ, पजसका कालक्रम से अिने 

आि नाश नही होता , अपितु भगवान की दया से अथवा र्ज्ञान के उदय से होता है ॥२५॥ 

िोsहं सवश्विृजं सवश्वमसवशं्व सवश्ववेदिम । 

सवश्वात्मानमजं ब्रह्म प्रणतोच्चस्म परं पदम ॥२६॥ 

इस प्रकार मोि का अपभलाषी मैं पव्वर के रपचयता, स्वयं पव्वर के रूि में प्रकि तथा पव्वर से सवगथा िरे, पव्वर को द्धखलौना बनाकर 

खेलने वाले, पव्वर में आत्मरूि से व्याप्त , अजन्मा, सवगव्यािक एवं प्रा्त्य  वसु्तओ ंमें सवगशे्रष्ठ श्री भगवान को केवल प्रणाम ही करता हं, 

उनकी शरण में हूँ ॥२६॥ 

योगरच्चित कमािणो हृसद योगसवभासवते । 

योसगनो यं प्रपश्यच्चन् योगेशं तं नतोsस्म्यहम ॥२७॥ 

पजन्होने भगवद्भद्धि रूि योग के द्वारा कमों को जला डाला है, वे योगी लोग उसी योग के द्वारा शुि पकये हुए अिने हृदय में पजने्ह 
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प्रकि हुआ देखते हैं उन योगे्वरर भगवान को मैं नमस्कार करता हूँ ॥२७॥ 

नमो नमसु्तभ्यमिह्यवेग- 

शच्चक्तत्रयायाच्चखलधीगुणाय । 

प्रपिपालाय दुरन्शक्तये 

कसदच्चन्द्रयाणामनवाप्यवत्मिने ॥२८॥ 

पजनकी पत्रगुणात्मक (सत्त्व-रज-तमरूि ) शद्धियो ंका रागरूि वेग असह्य है, जो समू्पणग इद्धन्द्रयो ंके पवषयरूि में प्रतीत हो रहे हैं, 

तथापि पजनकी इद्धन्द्रयाूँ पवषयो ंमें ही रची िची रहती हैं-ऐसे लोगो ंको पजनका मागग भी पमलना असंभव है, उन शरणागतरिक एवं 

अिारशद्धिशाली आिको बार बार नमस्कार है ॥२८॥ 

नायं वेद स्वमात्मानं यच्छ्क्त्याहंसधया हतम । 

तं दुरत्ययमाहातं्म्य भगवन्समतोsस्म्यहम ॥२९॥ 

पजनकी अपव्ा नामक शद्धि के कायगरूि अहंकार से ढंके हुए अिने स्वरूि को यह जीव जान नही िाता, उन अिार मपहमा वाले 

भगवान की मैं शरण आया हूँ ॥२९॥ 

श्री शुकदेव उवाच – श्री शुकदेवजी ने कहा – 

एवं गजेन्द्रमुपवसणितसनसविशेषं 

ब्रह्मादयो सवसवधसलंगसभदासभमानाः । 

नैते यदोपििृपुसनिच्चखलात्मकत्वात 

तत्राच्चखलाममियो हरररासवरािीत ॥३०॥ 

पजसने िूवोि प्रकार से भगवान के भेदरपहत पनराकार स्वरूि का वणगन पकया था , उस गजराज के समीि जब ब्रह्मा आपद कोई भी 

देवता नही आये, जो पभन्न पभन्न प्रकार के पवपशष्ट पवग्रहो ंको ही अिना स्वरूि मानते हैं, तब सिात श्री हरर- जो सबके आत्मा होने के 

कारण सवगदेवस्वरूि हैं-वहाूँ प्रकि हो गये ॥३०॥ 

तं तिदाििमुपलभ्य जगसिवािः 

स्तोतं्र सनशर्म्य सदसवजैः िह िंसु्तवच्चि : । 

छन्दोमयेन गरुडेन िमुह्यमान – 

श्चक्रायुधोsभ्यगमदाशु यतो गजेन्द्रः ॥३१॥ 

उियुगि गजराज को उस प्रकार दुःखी देख कर तथा उसके द्वारा िढी हुई सु्तपत को सुन कर सुदशगनचक्रधारी जगदाधार भगवान 

इच्छानुरूि वेग वाले गरुड जी की िीठ िर सवार होकर स्तवन करते हुए देवताओ ंके साथ तत्काल उस थथान अिर िहुूँच गये जहाूँ 
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वह हाथी था । 

िोsन्स्सरसु्यरुबलेन गृहीत आिो 

दृष्ट्वा गरुत्मसत हरर ख उपािचक्रम । 

उच्चत्क्षप्य िामु्बजकरं सगरमाह कृच्छा – 

िारायच्चखखलगुरो भगवान नम्स्से्त ॥३२॥ 

सरोवर के भीतर महाबली ग्राह के द्वारा िकडे जाकर दुःखी हुए उस हाथी ने आकाश में गरुड की िीठ िर सवार चक्र उठाये हुए 

भगवान श्री हरर को देखकर अिनी सूूँड को -पजसमें उसने (िूजा के पलये) कमल का एक िूल ले रक्खा था-ऊिर उठाया और बडी 

ही कपठनाई से “सवगिूज्य भगवान नारायण आिको प्रणाम है” यह वाक् कहा ॥३२॥ 

तं वीक्ष्य पीसडतमजः िहिावतीयि 

िग्राहमाशु िरिः कृपयोज्जहार । 

ग्राहाद सवपासटतमुखादररणा गजेनं्द्र 

िम्पश्यतां हरररमूमुचदुच्चस्त्रयाणाम ॥३३॥ 

उसे िीपडत देख कर अजन्मा श्री हरर एकाएक गरुड को छोडकर नीचे झील िर उतर आये । वे दया से पे्रररत हो ग्राहसपहत उस 

गजराज को तत्काल झील से बाहर पनकाल लाये और देवताओ ंके देखते देखते चक्र से मुूँह चीर कर उसके चंगुल से हाथी को उबार 

पलया ॥३३॥ 

 


