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आदित्य ह्रिय स्तोत्र 

 

अगस्त्य ऋषि की रचना है और भगवान सूर्य को समषपयत र्ह स्तोत्र शक्ति और बुक्ति का संचार 

करने वाला है र्ह स्तोत्र मुषन अगस्त्य ने, जब भगवान् श्री राम रु्ि से थककर खड़े थे, तब श्री राम 

से कहा था।  

Aditya Hridaya Stotra ( Aditya hrudayam ) lyrics in Hindi / sanskrit- 

षवषनर्ोगः 

ॐ अस्य आषित्य हृिर्स्तोत्रस्यागस्त्यऋषिरनुष्टुपछन्दः, आषिते्यहृिर्भूतो भगवान ब्रह्मा िेवता 

षनरस्ताशेिषवघ्नतर्ा ब्रह्मषवद्याषसिौ सवयत्र जर्षसिौ च षवषनर्ोगः।। 
 

ध्यानम्- 

नमस्सदिते्र जगिेक चकु्षसे, 

जगत्प्रसूदि स्थिदि नाशहेििे, 

त्रयीमयाय दत्रगुणात्म धारिणे, 

दिरिदि नािायण शङ्किात्मने।। 
 

।। अथ आषित्य हृिर् स्तोत्रम ।। 
 

ििो युद्धपरिश्रानं्त समिे दचन्तया स्थििम्। 

िािणं चाग्रिो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्थििम् ।।१।। 

िैििैश्च समागम्य द्रष्ट्टुमभ्यागिो िणम् । 

उपगम्या ब्रिीद्रामम् अगस्त्यो भगिान् ऋद िः ।।2।। 

 

Meaning : उधर थककर षचंता करते हुए श्री राम जी रणभूषम में खड़े थे, उतने में रावण भी  रु्ि 

के षलए उनके सामने आ गर्ा। र्ह िेखकर अगस्त्य मुषन श्री राम चंद्र जी के पास गए और इस 

प्रकार बोले।। 
 

िाम िाम महाबाहो शृणु गुहं्य सनािनम् । 

येन सिाानिीन् ित्स समिे दिजदयष्यदस ।।3।। 

आदित्य हृियं पुणं्य सिाशतु्र दिनाशनम् । 

जयािहं जपेदित्यम् अक्षयं्य पिमं दशिम् ।।4।। 

 

Meaning :  सभी के हृिर् में रमण करने वाले ( बसने वाले ) हे महाबाहो ( लम्बी भुजाओ ंवाले ) 

राम ! र्ह गोपनीर् स्तोत्र सुनो। इस स्तोत्र के जप से तुम अवश्य ही शतु्रओ ंपर षवजर् पाओगे।। र्ह 
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आषित्य ह्रिर् स्तोत्र परम पषवत्र और सभी शतु्रओ ंका षवनाश करने वाला है। इसके जप से सिा ही 

षवजर् की प्राक्ति  होती है। र्ह षनत्य अक्षर् तथा परम कल्याणकारी स्तोत्र है।। 
 

 

सिामङ्गल माङ्गलं्य सिा पाप प्रणाशनम्। 

दचन्ताशोक प्रशमनम् आयुिाधान मुत्तमम् ।।5।। 

िस्िमनं्त समुद्यनं्त िेिासुि नमसृ्किम् । 

पूजयस्व दििस्वनं्त भास्किं भुिनेश्विम् ।।6।। 

 

Meaning : र्ह सभी मंगलो ंमें भी मंगल और सभी पापो ंका नाश करने वाला र्ह स्तोत्र षचन्ता और 

शोक को षमटाने वाला और आरु् को बढ़ाने वला है।। जो अनंत षकरणो ंसे शोभार्मान ( रक्तिमान 

), षनत्य उिर् होने वाले ( समुदं्यत ), िेवो ंऔर असुरो ंिोनो ंके द्वारा नमसृ्कत हैं, तुम षवश्व में अपनी 

प्रभा ( प्रकाश ) फैलाने वाले संसार के स्वामी ( भुवनेश्वर ) भगवान् भास्कका पूजन करो।।   
 

सिािेिात्मको हे्य  िेजस्वी िस्िभािनिः । 

ए  िेिासुि गणान् लोकान् पादि गभस्स्तदभिः ।।7।। 

ए  ब्रह्मा च दिषु्णश्च दशििः स्कन्दिः प्रजापदििः । 

महेन्द्रो धनििः कालो यमिः सोमो ह्यपां पदििः ।।8।। 

 

Meaning: सभी िेवता इनके रूप हैं, रे् िेवता ( सूर्य ) अपने तेज और षकरणो ंसे जगत को सू्फषतय 

प्रिान करते हैं। रे् ही अपनी षकरणो ं( रक्तिर्ो ं) से िेवता और असुरगण आषि सभी लोको ंका 

पालन करते हैं।। रे् ही ब्रह्मा, षशव, स्कन्द, प्रजापषत, इंद्र, कुबेर, काल, समर्, र्म, चन्द्रमा, वरुण 

आषि को प्रकट करने वाले हैं।। 
 

दपििो िसििः साध्या ह्यदश्वनौ मरुिो मनुिः । 

िायुिादनिः प्रजाप्राणिः ऋिुकिाा प्रभाकििः ।।9।। 

आदित्यिः सदििा सूयािः खगिः पू ा गभस्स्तमान् । 

सुिणासदृशो भानुिः दहिण्यिेिा दििाकििः ।।10।। 

 

Meaning: रे् षपतरो,ं वसु, साध्य, अषश्वनीकुमारो,ं मरुिगण, मनु, वारु्, अषि, प्रजा, प्राण और 

ऋतुओ ंको जन्म िेने वाले प्रभा के पंुज हैं। इनके नाम आषित्य, सषवता ( जगत को उत्पन्न करने 

वाले ), सूर्य (सवय व्याि), खग, पूिा, गभक्तस्तमान (प्रकाशमान), सुवणयसदृश, भानु, षहरणे्यता, 

षिवाकर और।। 
 

हरििश्विः सहस्रादचािः सप्तसस्प्त-मािीदचमान् । 

दिदमिोन्मिनिः शमु्िः त्वष्टा मािााण्डकोऽशुमान् ।।11।। 

दहिण्यगभािः दशदशििः िपनो भास्किो िदििः । 

अदिगभोदििेिः पुत्रिः शङ्खिः दशदशिनाशनिः ।।12।। 



 
 

 

www.astrosumitbajaj.com 

 

Meaning : हररिश्व, सहस्राषचय, सिसक्ति (सात घोड़ो ंवाले ), मरीषचमान (षकरणो ंसे सुशोषभत ), 

षतषमरोमन्थन (अंधकार का नाश करने वाले ), शमु्भ, त्वष्टा, मातयन्डक, अंशुमान, षहरण्यगभय, 

षशषशर ( स्वाभाव से सुख प्रिान करने वाले ), तपन ( गमी उत्पन्न करने वाले ), भास्कर, रषव, 

अषिगभय, अषितीपुत्र, शङ्ख, षशषशरनाशन (शीत का  करने वाले ) और।। 
 

व्योमनाि स्तमोभेिी ऋग्यजुिःसाम-पािगिः । 

धनािृदष्ट-िपां दमत्रो दिन्ध्यिीिी प्लिङ्गमिः ।।13।। 

आिपी मण्डली मृतु्यिः दपङ्गलिः सिािापनिः । 

कदिदिाश्वो महािेजा िक्तिः सिाभिोद्भििः ।।14।। 

 

Meaning: व्योमनाथ, तमभेिी, ऋग र्जु और सामवेि के पारगामी, धनवृषष्ट, अपाम षमत्र ( जल 

उत्पन्न करने वाले ), षवन्ध्यवीषथप्लवंग (आकाश में तीव्र गषत से चलने वाले ), आतपी, मंडली, मृतु्य, 

षपंगल ( षजनका भूरा रंग है ), सवयतापन (सभी को तप िेने वाले ), कषव, षवश्व, महातेजस्वी, रि, 

सवयभवोद्भव (सब की उत्पषि के कारण ) हैं।। 
 

नक्षत्र ग्रह िािाणाम् अदधपो दिश्वभािनिः । 

िेजसामदप िेजस्वी द्वािशात्मन्-नमोऽसु्त िे ।।15।। 

नमिः पूिााय दगिये पदश्चमायाद्रये नमिः । 

ज्योदिगाणानां पिये दिनादधपिये नमिः ।।16।। 

 

Meaning: नक्षत्र, ग्रह और तारो ंके अषधपषत, षवश्वभावन ( षवश्व की रक्षा करने वाले ), तेजक्तस्वर्ो ंमें 

भी तेजस्वी और द्वािशात्मा को नमस्कार है।। पूवयषगरर उिर्ाचल तथा पषिमषगरर अस्ताचल के 

रूप में आपको नमस्कार है। ज्योषतगयणो ं( तारो ंऔर ग्रहो ं), के स्वामी तथा षिन के अषधपषत को 

नमस्कार है।। 
 

जयाय जयभद्राय हयाश्वाय नमो नमिः । 

नमो नमिः सहस्रांशो आदित्याय नमो नमिः ।।17।। 

नम उग्राय िीिाय सािङ्गाय नमो नमिः । 

नमिः पद्मप्रबोधाय मािााण्डाय नमो नमिः ।।18।। 

 

Meaning: जो जर् के रूप हैं, षवजर् के रूप है, हरे रंग के घोड़ो ंसे रु्ि रथ वाले भगवान् को 

नमस्कार है। सहस्रो ंषकरणो ंसे प्रभावान आषित्य भगवान को बारम्बार नमस्कार है।। उग्र, वीर 

तथा सारंग सूर्य िेव को नमस्कार है। कमलो ंको षवकषसत करने वाले प्रचंड तेज वाले मातयण्ड 

को  नमस्कार है।। 
 

ब्रहे्मशानाचु्यिेशाय सूयाायादित्य-िचासे । 

भास्विे सिाभक्षाय िौद्राय िपु े नमिः ।।19।। 



 
 

 

www.astrosumitbajaj.com 

िमोघ्नाय दहमघ्नाय शतु्रघ्नाया दमिात्मने । 

कृिघ्नघ्नाय िेिाय ज्योदि ां पिये नमिः ।। 20।। 

 

Meaning: आप ब्रम्हा, षशव  षवषु्ण के भी स्वामी हैं, सूर आपकी संज्ञा है, र्ह सूर्यमण्डल आपका 

ही तेज है आप प्रकाश  से पररपूणय हैं। सबको स्वाहा करने वाली अषि स्वरुप हे रौद्र रूप आपको 

नमस्कार है।। अज्ञान, अंधकार के नाशक, शीत  के षनवारक तथा शतु्रओ ंके नाशक आपका रूप 

अप्रमेर् है। कृतघ्नो ंका नाश करने वाले िेव और सभी ज्योषतर्ो ंके अषधपषत को नमस्कार है।। 
 

िप्त चामीकिाभाय िनये दिश्वकमाणे । 

नमस्तमोऽदभ दनघ्नाय रुचये लोकसादक्षणे ।। 21।। 

नाशयते्य  िै भूिं ििेि सृजदि प्रभुिः । 

पायते्य  िपते्य  ि ाते्य  गभस्स्तदभिः ।। 22।। 

 

Meaning: आपकी प्रभा ति स्वणय के समान है आप ही हरर ( अज्ञान को हरने वाले ), षवश्वकमाय ( 

संसार की रचना करने वाले ), तम ( अँधेरा ) के नाशक, प्रकाशरूप और जगत के साक्षी आपको 

नमस्कार है। हे रघुनन्दन, भगवान् सूर्य िेव ही सभी भूतो ंका संहार, रचना और पालन करते हैं। 

र्ही िेव अपनी रक्ति (षकरणो ं) से तप ( गमी ) और विाय  हैं।। 
 

ए  सुपे्त ु जागदिा भूिे ु परिदनदिििः ।  

ए  एिादिहोतं्र च फलं चैिादि होदत्रणाम् ।। 23।।  

िेिाश्च क्रििशै्चि क्रिूनां फलमेि च ।  

यादन कृत्यादन लोके ु सिा ए  िदििः प्रभुिः ।।24।।   

 

Meaning : र्ही िेव सभी भूतो ंमें अन्तक्त्थयत होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते हैं, र्ही 

अषिहोत्री कहलाते हैं और अषिहोत्री पुरुिो ंको षमलने वाले फल हैं। 

रे् ही वेि, र्ज्ञ और र्ज्ञ से षमलने वाले फल हैं, र्ह िेव समू्पणय लोको ंकी षिर्ाओ ंका फल िेने 

वाले हैं।। 
 

फलशु्रषत 

 

एन मापतु्स कृच्छ्र े  ु कान्तािे ु भये ु च ।  

कीिायन् पुरु िः कदश्चन्-नािशीिदि िाघि ।।25।।  

पूजयसै्वन मेकाग्रो िेििेिं जगत्पदिम् ।  

एिि् दत्रगुदणिं जप्त्त्वा युदे्ध ु दिजदयष्यदस ।।26।।  

 

Meaning: राघव! षवपषि में, कष्ट में, कषिन मागय में और षकसी भर् के समर् जो भी सूर्य िेव का 

कीतयन करता है, उसे िुःख नही ंसहना ( भोगना ) पड़ता। 

तुम एकाग्रषचत होकर इन जगतपषत िेवाषििेव का पूजन करो, इसका ( आषित्य हृिर् स्तोत्र ) तीन 
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बार जप करने से तुम अवश्य ही रु्ि में षवजर् पाओगे।। 
 

अस्िन् क्षणे महाबाहो िािणं तं्व िदधष्यदस ।  

एिमुक्त्वा ििागस्त्यो जगाम च यिागिम् ।।27।।  

एिचु्छ्त्वा महािेजािः नष्टशोकोऽभिि्-ििा ।  

धाियामास सुप्रीिो िाघििः प्रयिात्मिान् ।।28।। 

 

Meaning: हे महाबाहो ! इसी क्षण तुम रावण का वध कर सकोगे, इस प्रकार मुषन अगस्त्य षजस 

प्रकार आरे् थे उसी प्रकार लौट गए। 

तब इस प्रकार [अगस्त्य मुषन का उपिेश ] सुनकर महातेजस्वी राम जी का शोक िूर हो गर्ा, 

प्रसन्न और प्रर्त्नशील होकर।। 
 

आदितं्य पे्रक्ष्य जप्त्त्वा िु पिं ह ामिाप्तिान् ।  

दत्रिाचम्य शुदचभूात्वा धनुिािाय िीयािान् ।।29।।  

िािणंपे्रक्ष्य हृष्टात्मा युद्धाय समुपागमि् ।  

सिायते्नन महिा िधे िस्य धृिोऽभिि् ।।30।।  

 

Meaning: परम हषियत और शुिषचि होकर उन्ोनें भगवान सूर्य की ओर िेखते हुए तीन बार 

आषित्य ह्रिर् स्तोत्र  का तीन बार जप षकर्ा। 

तत्पिात राम जी ने धनुि उिाकर रु्ि के षलए आरे् हुए रावण को िेखा और उत्साह से भरकर 

सभी र्त्नो से रावण के षनिर् षकर्ा।। 
 

अि िदििििन्-दनिीक्ष्य िामं मुदििमनािः पिमं प्रहृष्यमाणिः ।  

दनदशचिपदि सङ्क्षयं दिदित्वा सुिगण मध्यगिो िचस्त्विेदि।।३१।।  
 

Meaning : तब िेवताओ ंके मध्य में खड़े हुए सूर्य िेव ने प्रसन्न होकर श्री राम की ओर िेखकर 

षनशाचराज ( राक्षस के राजा ) के षवनाश का समर् षनकट जानकर प्रसन्नता पूवयक कहा "अब 

जल्दी करो"।। 
 

।। इत्यािे श्रीमद्रामार्णे वाक्तिकीरे् आषिकावे्य रु्द्दकाणे्ड पञ्चाषधक शततम सगयः।।   
 


